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Instruciéns para o/a interesado/a.
* Instrucidns xerais.

-Escriba soamente 4 médquina ou con boligrafo
sobre superficie dura, empregando maitsculas de
tipo imprenta.

-Asegtrese de que os datos resultan claramente
lexibles.

-Evite dobrar o papel e realizar correcciéns, emen-
das ou riscadas.

-Non escriba nos espazos sombreados ou reser-
vados.

-Non esqueza asinar o impreso.

-Non esqueza achegar a documentacién acredi-
tativa do cumprimento de todos os requisitos exixidos
para cada categorfa asi como presentar as certifi-
caciéns correspondentes para ser baremadas.

-Non esqueza xuntar fotocopia do seu DNI ou docu-
mentaciéon acreditativa segundo o establecido na
convocatoria.

SERVIZO GALEGO DE SAUDE

Resolucién do 6 de xufio de 2006, da
Divisién de Recursos Humanos e Desen-
volvemento Profesional, pola que se apro-
ban os temarios que rexerdn nas probas
selectivas derivadas da oferta de emprego
ptblico de determinadas categorias de
persoal estatutario do Servizo Galego de
Satde para o ano 2006.

De conformidade coas competencias atribuidas no
artigo cuarto 2. da Orde do 8 de maio de 2006 sobre
delegacién de competencias en Grganos centrais e
periféricos do Servizo Galego de Satde, con cardcter
previo 4 publicacién das correspondentes convoca-
torias no DOG, esta divisién

RESOLVE:

Punto dnico.-Aprobar os temarios que rexerdn nas
probas selectivas derivadas da oferta de emprego
piblico de determinadas categorias de persoal esta-
tutario do Servizo Galego de Sadde para o ano 2006,
que se publican como anexo a esta resolucién.

Santiago de Compostela, 6 de xufo de 2006.

Antonio José Ferndndez Paniagua
Director xeral da Divisién de Recursos Humanos
e Desenvolvemento Profesional do Servizo Galego

de Satde

ANEXO
Categoria:
Temario: ATS/DUE.

Parte comin.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pdblicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bédsicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Asistencia sanitaria: obxecto e feitos cau-
santes. Beneficiarios. Prestaciéns médicas e farma-
céuticas. Modalidades da prestacion médica. A par-
ticipacién dos beneficiarios no prezo dos medi-
camentos.

Tema 10.-Principios fundamentais da bioética:
dilemas éticos. O segredo profesional: concepto e
regulacién xuridica. O consentimento informado. Os
dereitos de informacién sanitaria, intimidade e o
respecto da autonomia do paciente.

Tema 11.-Calidade no Sistema Nacional de Satde:
caracteristicas da atencién sanitaria. Dimensiéns de
calidade: cientifico-técnica, efectividade, eficien-
cia, accesibilidade e satisfaccién do usuario. Ava-
liacién de estrutura, proceso e resultados. Mellora
continua da calidade. Métodos de avaliacién da cali-
dade: auditorias. Programas de calidade: desefio e
implantacién.

Tema 12.-Metodoloxia de investigacién: técnicas
cuantitivas e cualitativas. Estrutura metodoléxica
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dun traballo cientifico. Fontes de datos. Investiga-
cién bésica: estudos de identificacién e priorizacién
de problemas. Investigacién aplicada: estudos des-
critivos e analiticos dos diagnédsticos utilizados, estu-
dos de procesos e resultado.

Tema 13.-Epidemioloxia: concepto. O método epi-
demioléxico. Enfermidades transmisibles de maior
incidencia na poboacién galega: tipos e caracterfs-
ticas. Sistema Nacional de Vixilancia Epidemiol6xi-
ca. Enfermidades de declaracién obrigatoria.

Tema 14.-Demografia sanitaria. Indicadores demo-
graficos e a sda utilidade para o traballo: natalidade,
fecundidade, mortalidade, migraciéns, crecemento
vexetativo.

Tema 15.-Satde putblica: concepto. Satde e enfer-
midade: concepto. Indicadores de satde por idade
e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e espe-
ranza de vida. Principais problemas de satde na
poboacién galega actual. Elementos de priorizacién:
magnitude, transcendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 16.-Técnicas e habilidades de comunicacién
e relacién interpersoal. Traballo en equipo. Entre-
vista clinica. Concepto e caracleristicas. Identifi-
cacién de necesidades de apoio emocional e psi-
coléxico ao paciente, coidador principal e familia.

Tema 17.-Xestién e planificacién de servizos sani-
tarios: concepto. Produto sanitario: concepto. Car-
teira de servizos: concepto.

Tema 18.-Nociéns bésicas de informética: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 19.-Organizacién dos coidados de enferma-
ria en atencién primaria e atencién especializada:
centro de satde, comunidade, hospital. Consulta de
enfermaria. Coordinacién entre niveis asistenciais.

Tema 20.-Atencién domiciliaria: concepto e etapas
da visita domiciliaria. Coordinacién entre atencién
primaria, atencién especializada e servizos sociais.
Programas especificos de atencién domiciliaria: pro-
gramas de atencién a pacientes inmobilizados e
terminais.

Tema 21.-Marco conceptual e modelos de enfer-
marfa: xeneralidades. Teoria das necesidades huma-
nas: concepto. Teorfa de autocoidado: concepto. Pro-
ceso de atencion de enfermaria (PAE): etapas do
PAE. Plan de coidados enfermeiros: concepto e
estrutura. Diagnésticos de enfermaria: concepto e
tipos de taxonomia.

Tema 22.-Sistemas de informacién utilizados en
atencién primaria e atencién especializada: historia
clinica. Rexistros especificos de actividade de enfer-
maria en atencién primaria e atencién especializada.
Informe de enfermaria no momento da alta. Clasi-
ficaciéns internacionais de problemas de satde

(CIAP-2, CIE-9 e NANDA): caracteristicas xerais.

Tema 23.-Prevencién e promocién da sadde: con-
cepto. Deteccién precoz de problemas de satide: con-
cepto. Programas de satide: definicién. Factores de

risco para a saide nas distintas etapas da vida (in-
fancia, adolescencia, adulto e ancidn): identificacién
de factores de risco e coidados de enfermaria. Inmu-
nizaciéns: concepto. Clasificacién e tipos de vacinas.
Contraindicaciéns. Complicaciéns. Conservacion,
administracién e pautas de vacinacion.

Tema 24.-A educacién para a satde individual,
grupal e comunitaria: concepto, metodoloxia e téc-
nicas did4cticas. Técnicas de educacién para a satide
para o fomento do autocoidado e promocién da saidde
do paciente, coidador principal e familia.

Tema 25.-Hixiene en centros sanitarios: conceptos
xerais. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacién.
O servizo de esterilizacién. Preparacion e tipos de
material para esterilizar, métodos de esterilizacién.
Manipulacién e conservacién do material estéril.
Infeccién nosocomial. Medidas preventivas. Illa-
mento hospitalario: concepto, tipos e descricidn.
Xestién de residuos sanitarios.

Tema 26.-Desenvolvemento da conduta humana:
etapas do desenvolvemento. Tipos de personalidade.
Hébitos. Motivacién. Factores socioculturais: a sida
incidencia na saide. O hospital e os problemas psi-
cosociais e de adaptacién do paciente hospitalizado.
Valoracién de enfermaria do comportamento humano
e a sta aplicacién nos coidados de enfermaria.

Tema 27.-Sexualidade. Reproduciéon. Métodos
anticonceptivos. Menopausa. Prevenciéon de enfer-
midades de transmisién sexual.

Tema 28.-Valoracién e coidados de enfermaria na
muller xestante: eliminacién, hixiene e cambios
fisiol6xicos. Educacién maternal. Problemas mais
frecuentes durante a xestacién. Valoracién e coi-
dados de enfermaria na puérpera: cambios fisiol6xi-
cos e psicoléxicos. Lactacion natural.

Tema 29.-Valoracién e coidados de enfermaria do
neno san de 0 a 14 anos. Probas metabélicas. Etapas
do desenvolvemento infantil. Pardmetros de desen-
volvemento e crecemento. Resposta evolutiva. Medi-
das para o fomento da saide nas diferentes etapas:
hixiene, alimentacién e nutricién, denticién. Hixiene
e satide bucodental: prevencién da carie. Prevencion
de accidentes infantis. Deteccién de malos tratos.
Vacinaci6n na infancia.

Tema 30.-Valoracién e coidados de enfermaria do
neno enfermo. Neonato de baixo peso e prematuro.
Crises convulsivas nos nenos. Insuficiencia respi-
ratoria aguda. Problemas gastrointestinais agudos.
Deshidratacién. Outros problemas maéis frecuentes.
Procedementos e técnicas de enfermaria. Problemas
derivados do ingreso do neno no hospital.

Tema 31.-Valoracién e coidados de enfermaria nos
pacientes con procesos infectocontaxiosos: hepatite,
tuberculose, SIDA e meninxite. Outros procesos
infecciosos. Procedementos e técnicas de enferma-
ria. Medidas de prevencién e control.

Tema 32.-Valoracién e coidados de enfermaria no
ancidn. Principais cambios no proceso de envelle-
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cemento: fisioléxicos, psicoléxicos e sociais. Pre-
vencién de accidentes e deterioracién cognitiva.
Hébitos dietéticos. Orientacién para o autocoidado.
Principais problemas. Valoracién da situacién fami-
liar e social.

Tema 33.-Valoracién e coidados de enfermaria no
enfermo terminal. Principais problemas. Dor: carac-
teristicas e escalas de medida. Dé: tipo e mani-
festaciéns. Apoio ao coidador principal e familia.

Tema 34.-Valoracién e coidados de enfermaria ds
persoas con problemas de satide mental: Alzheimer
e outras demencias. Outras alteraciéns psiquicas.
Prevencion e control ante o risco do suicidio. Valo-
raciéon da situacién familiar e social. O apoio ao
coidador principal e familia. Drogodependencias.
Plan de Galicia sobre Drogas: xeneralidades.

Tema 35.-Valoracién e coidados de enfermaria
ante situaciéns criticas: politraumatizados, queima-
dos, shock, intoxicaciéns. Parada cardiorrespirato-
ria: definiciéns e medidas de actuacién. Reanima-
ci6n cardiopulmonar bésica e avanzada. Urxencias
e emerxencias: conceplo.

Tema 36.-Clasificacién xeral dos medicamentos.
Absorcién e eliminacién dos farmacos. Toxicidade
e efectos colaterais. Farmacovixilancia. Condiciéns
de conservacién dos medicamentos.

Tema 37.-Administracién de medicamentos. Pre-
cauciéns previas 4 administracién dun farmaco. Vias
de administracién: definicién e tipos. Puntos de elec-
cién, técnicas e problemas mais frecuentes. Cédlculo
de doses.

Tema 38.-Alimentacién e nutricién: concepto e
diferenciacion. Clasificacién dos alimentos. Elabo-
raciéon de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracion e
coidados de enfermaria a persoas con problemas de
desnutricién, deshidratacién, anorexia, bulimia e

obesidade.

Tema 39.-Valoracién e coidados de enfermaria en
persoas con nutricién enteral e parenteral. Técnicas
de administracién. Protocolos de actuacién.

Tema 40.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas neuroléxicos: accidente cere-
brovascular, epilepsia. Outros problemas do sistema
nervioso. Procedementos e técnicas de enfermaria.

Tema 41.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas respiratorios: insuficiencia
respiratoria aguda, enfermidade pulmonar obstrutiva
crénica. Outros problemas broncopulmonares. Pro-
cedementos de enfermarfa: oxixenoterapia e outras
técnicas.

Tema 42.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas cardiovasculares: insuficien-
cia cardiaca, infarto de miocardio, hipertensién arte-
rial. Outros problemas cardiovasculares. Procede-
mentos e técnicas de enfermaria.

Tema 43.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas no sistema renal: insuficien-
cia renal aguda. Outros problemas renais e uroléxi-

cos. Procedementos e técnicas de enfermaria. Cate-
terismo vesical: concepto, indicaciéns e contrain-
dicaciéns da sondaxe vesical.

Tema 44.-Valoracién e coidados de enfermaria ds
persoas con problemas endocrinoléxicos: diabete.
Outros problemas. Procedementos e técnicas de
enfermaria.

Tema 45.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas no sistema musculo-esque-
lético. Principais problemas do aparello locomotor.
Procedementos de enfermaria: vendaxes, inmobili-
zacions e outras técnicas.

Tema 46.-Valoracién e coidados de enfermeria a
persoas con problemas gastrointestinais: abdome
agudo, tlcera gastroduodenal. Outros problemas gas-
trointestinais. Procedementos e técnicas de enfer-
maria.

Tema 47.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas dos drganos dos sentidos:
principais problemas. Procedementos e técnicas de
enfermarfa.

Tema 48.-Valoracién e coidados de enfermaria a
persoas con problemas oncoléxicos: principais pro-
blemas. Procedementos e técnicas de enfermaria.
Medicamentos antineoplésicos: clasificacién e efec-
tos secundarios. Medicamentos coadxuvantes. Mani-
pulacién de medicamentos citostéticos.

Tema 49.-Valoracién e coidados de enfermaria do
paciente cirdrxico: preoperatorio, intraoperatorio e
poscirdrxico. Cirurxia maior ambulatoria e cirurxia
menor en atencién primaria. Procedementos de
enfermaria: drenaxes, curas e outras técnicas.

Tema 50.-Valoracién e coidados de enfermaria nas
feridas crénicas (tlcera por presién, dlcera varicosa,
tlcera venosa, pé diabético e queimaduras): con-
ceptlo, factores de risco, localizacién. Procesos de
formacién e estadios. Escalas de valoracién de risco.
Medidas de prevencién e tratamento.

Categoria:
Temario auxiliar de enfermaria.
Parte comun.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucidn.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién puablica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario ptblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificaciéon do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicion e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
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Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pablicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satide Laboral: concepto. Principais ris-
cos nas IISS e medidas de prevencién. Principios
basicos do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Labo-
rais do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Concepto de calidade no sistema sani-
tario. Avaliacién, garantia, mellora continua e cali-
dade total. O ciclo avaliativo. Dimensiéns da cali-
dade asistencial. Estrutura, proceso e resultado.

Tema 10.-Actividades do auxiliar de enfermaria
nas instituciéns sanitarias. Coordinacién entre niveis
asistenciais. Concepto: coidados, necesidades bdsi-
cas e autocoidados. O hospital e os problemas psi-
cosociais e de adaptacién do paciente hospitalizado.

Tema 11.-Documentacién sanitaria: clinica e non
clinica. Sistemas de informacién: xeneralidades.
Servizo de admisién e atencién ao usuario: funcio-
namento. O consentimento informado: concepto.
Principios fundamentais da bioética: dilemas éticos.
O segredo profesional: concepto e regulacién xuri-
dica.

Tema 12.-Prevencién e promocién da saide: con-
cepto. Deteccién precoz de problemas de satide: con-
cepto. Prevencién de accidentes no paciente. Inmu-
nizaciéns: concepto. Vacinas: tipos, conservacion e
almacenamento. Educacién para a satde: concepto
e técnicas didécticas.

Tema 13.-Habilidades de comunicacién e relacién
interpersoal. Apoio e axuda ao paciente e familia.
Traballo en equipo.

Tema 14.-Nociéns bésicas de informdtica: concep-
to do procesador de textos, bases de datos e correo
electronico. Intranet: concepto.

Tema 15.-Necesidades de hixiene no neonato e
adulto. Concepto. Hixiene xeral e parcial: da pel
e capilar. Técnica de hixiene do paciente encamado:
total e parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 16.-Atencién do auxiliar de enfermaria ao
paciente encamado: posicién anatémica e alifiamen-
to corporal. Procedementos de preparacién das

camas. Cambios posturais. Drenaxes e catéteres:
manipulacién e coidado. Técnicas de deambulacién.
Técnicas de mobilizacién e traslado.

Tema 17.-Atencién do auxiliar de enfermarfa na
preparaciéon do paciente para a exploracién: posi-
ciéns anatémicas e materiais médico-cirtrxicos de
utilizacién mdis comdn. Atencién pre e post ope-
ratoria.

Tema 18.-Constantes vitais: concepto. Procede-
mento de toma de constantes vitais. Gréaficas e rexis-
tros. Balance hidrico.

Tema 19.-Atencién do auxiliar de enfermaria nas
necesidades de eliminacién: xeneralidades. Reco-
llida de mostras: tipos, manipulacién, caracteristicas
e alteraciéns. Sondaxes, ostomias, enemas: lipos,
manipulacién e coidados.

Tema 20.-Procedementos de recollida e conser-
vacién para o transporte de mostras biol6xicas. Xes-
tién de residuos sanitarios: clasificacién, transporte,
eliminacién e tratamento.

Tema 21.-Os alimentos: clasificacién, hixiene e
manipulacién. Alimentacién do lactante. Dietas tera-
péuticas: concepto e tipos. Vias de alimentacién
enteral e parenteral: concepto. Administracién de
alimentos por sonda nasogdstrica.

Tema 22.-Vias de administracién dos medicamen-
tos: oral, rectal e tépica. Precauciéns para a sia
administracién. Condiciéns de almacenamento e
conservacién. Caducidade. Atencién do auxiliar de
enfermaria ao paciente con oxixenoterapia: métodos
de administracién de oxixeno e precauciéns.

Tema 23.-Hixiene nos centros sanitarios: medidas
de prevencion da infeccién hospitalaria. Normas de
seguridade e hixiene. Concepto de illamento no hos-
pital: procedementos de illamento e prevencién de
enfermidades transmisibles.

Tema 24.-Concepto: infeccién, desinfeccién, asep-
sia e antisepsia. Desinfeclantes e antisépticos: meca-
nismos de accién dos desinfectantes. Métodos de
limpeza e desinfeccién do material e instrumental
sanitario. Cadea epidemiol6xica da infeccién noso-
comial. Barreiras hixiénicas. Consecuencias das
infecciéons nosocomiais. Esterilizacién: concepto.
Métodos de esterilizacion segundo os tipos de mate-
rial. Tipos de controis. Manipulacién e conservacién
do material estéril.

Tema 25.-Atencién do auxiliar de enfermaria ao
enfermo terminal. Apoio ao coidador principal e
familia. Coidados post mortem.

Tema 26.-Ulceras por presién: concepto. Proceso
de formacién, zonas e factores de risco. Medidas
de prevencién.

Tema 27.-Primeiros auxilios en situaciéns criticas:
politraumatizados, queimados, shock, intoxicacién,
feridas, hemorraxias, asfixias. Concepto de urxen-
cias e emerxencias. Reanimacién cardiopulmonar
bdsica. Mantemento e reposicién do material nece-
sario (carro de parada).
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Tema 28.-Atencién do auxiliar de enfermaria ao
enfermo con problemas de satide mental e/ou toxi-
comanias (alcoholismo e drogodependencias). Téc-
nicas de inmobilizacién.

Categoria:
Temario calefactor.
Parte comun.

Tema 1.-A Constitucién espafiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucion.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién ptblica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa saiide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satide. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicion e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccion de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Satdde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevenciéon. Principios bdsicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Conceptos bdsicos de presién, tempera-
tura, cambios de estado, calor, transmisién. Vapor:
tipos.

Tema 10.-Combustibles. Caracteristicas e apli-
cacions.
Tema 11.-Caldeiras. Clasificacién. Partes e acce-

sorios. Seguridades. Rendementos.

Tema 12.-Producién de auga quente sanilaria.
Intercambiadores. Tipos. Funcionamento e control.
Protecciéns e seguridades.

Tema 13.-Combustién. Queimadores. Funciona-
mento e clasificacién. Control da combustién. Che-
mineas. Contaminacién.

Tema 14.-Tratamentos da auga: descalcificacién,
desmineralizacién, desgasificacién, pH.

Tema 15.-Conducién de caldeiras e o seu man-
temento.

Tema 16.-Sistemas de distribucién na montaxe de
calefaccién individual e central. Técnicas que se
empregardn en cada unha delas.

Tema 17.-Exixencias regulamentarias de mante-
mento en instalaciéns de centrais térmicas, insta-
laciéns de combustibles, auga quente e calefaccidn.
Regulamento de aparellos a presién.

Tema 18.-Climatizacién e aire acondicionado.
Equipamentos. Sistemas. Funcionamento e control.
Protecciéns e seguridades.

Tema 19.-Soldadura. Tipos. Técnicas de emprego.

Tema 20.-Centrais de esterilizacién. Fundamen-
tos. Equipamentos. Controis e seguridades.

Tema 21.-Aforro de enerxia e proteccién do
ambiente.

Tema 22.-Nociéns bésicas de informética: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Categoria:
Temario celador.
Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espaiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espanois. A proteccién da saide na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa saiide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de saide. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pablicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.
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Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
ci6n especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bdsicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-O personal subalterno: funciéns do cela-
dor. Funciéns de vixilancia. Apertura e peche das
instalaciéns. Comunicacién e atencién aos usuarios.

Tema 10.-Conecementos béasicos dos utensilios,
mobiliario e obxectos das instituciéns sanitarias: coi-
dados e conservacién.

Tema 11.-Técnicas de mobilizacién de pacientes.
Posiciéns. Traslado e mobilizacién dos pacientes.
Actuacién en unidades de criticos.

Tema 12.-Area cirtrxica: actuacién e normas de
hixiene. Actuacién nas unidades de hospitalizacién,
estancias comiins e unidades de satde mental.

Tema 13.-Actuacién do celador en relacién cos
pacientes falecidos. Actuacién nas salas de autopsias
e os mortuorios.

Tema 14.-As subministraciéns. Subministraciéns
internas e externas. Recepcién e almacenamento de
mercadorfas. Organizacién do almacén. Distribucién

de pedidos.

Tema 15.-A farmacia. O animalario. O traslado
de documentos e obxectos. A esterilizacién. A hixie-
ne dos pacientes.

Tema 16.-A organizacién das urxencias. A actua-
ci6n do celador na entrada de urxencias. O transporte
de enfermos en ambulancias.

Tema 17.-Nociéns bésicas de informdtica: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Categoria:
Temario cocifieiro.
Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espafiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién piblica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caraclerfisticas. Compelencias das administraciéns
piblicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario puablico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificaciéon do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satide. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Satdde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-As cocifias hospitalarias: condiciéns
estruturais dos locais. Zona de limpo e zonas de
sucio. Principios de marcha adiante, circuitos de
traballo. Real decreto 2207/1995, do 28 de decem-
bro.

Tema 10.-Equipamentos bésicos dunha cocifia
hospitalaria. Xeradores de calor, xeradores de frio,
maquinaria auxiliar, utensilios, caracteristicas e uti-
lizacién deles.

Tema 11.-A restauracién hospitalaria: concepto,
caracteristicas. Sistemas de producién: cadea quen-
te, cadea fria, cocifia ao baleiro, cocifia de ensam-
blaxe.

Tema 12.-Perigos asociados & manipulaciéon dos
alimentos. A contaminacién dos alimentos: fontes,
transmisién e elementos favorecedores, medidas pre-
ventivas. Real decreto 202/2000, do 11 de febreiro,
sobre normas relativas aos manipuladores de ali-
mentos.

Tema 13.-Real decreto 3484/2000, do 29 de
decembro: normas de hixiene para a elaboracién,
distribucién e comercio de comidas preparadas.
Definiciéns, condiciéns dos establecementos.
Requisitos das comidas preparadas.

Tema 14.-A conservacién dos alimentos: métodos
maéis utilizados. Conservacién en frio, por calor, sal-
ga, aflumado, desecacién. Novos métodos para a con-
servacién de alimentos.

Tema 15.-Recepcién de mercadorias: control das
materias primas e pratos preparados, vehiculos de



N° 112 « Martes, 13 de xufio de 2006

DIARIO OFICIAL DE GALICIA 9.459

transporte, eliquetas, temperaturas, datas de con-
sumo preferente e de caducidade, control orga-
noléptico.

Tema 16.-Almacenamento: produtos perecedoiros,
semiperecedoiros e non perecedoiros, normas de
hixiene, estiba, temperatura requirida, limpeza, rota-
ci6n de mercadorias.

Tema 17.-Acondicionamento de materias primas:
a desconxelacién, rehidratacion, limpeza e preela-
boracién das malterias primas. Cortes das distintas
materias.

Tema 18.-Métodos de producién: métodos mdis
utilizados para a elaboracién das comidas hospi-
talarias, definiciéns, caracteristicas. Métodos méis
adecuados para as distintas dietas.

Tema 19.-Maquinaria de alto rendemento para a
elaboracién e tratamento de comidas para colecti-
vidades: fornos de conveccién, tixolas basculantes,
fornos de vapor, marmitas, fritideiras, abatidores de
frio, descricién e uso.

Tema 20.-O empratado: dotacién de materiais,
medidas hixienicas, temperaturas das comidas pre-
paradas. Sistemas de distribucién: cadea quente,
cadea fria.

Tema 21.-Plans de limpeza, desratizacién e desin-
sectacion. Identificacién e avaliacién de dreas de
limpeza. Cofiecementos bésicos de produtos utili-
zados. Sistemas de limpeza comunmente utilizados.
Rexistro do sistema.

Tema 22.-Autocontrol sanitario nas cocifias hos-
pitalarias: andlises de perigos e puntos de control
criticos (appce). Prerrequisitos, principios bésicos,
desenvolvemento, definiciéns.

Tema 23.-Ovos e ovoprodutos: caracterfsticas,
tipos, eliquetas, marcaxe dos ovos, manipulacién e
uso adecuado. Elaboracién.

Tema 24.-Salsas, cremas, sopas, consomés: clases
e elaboracién.

Tema 25.-Hortalizas. Legumes secos e cereais:
tipos, clasificacién, caracteristicas, preelaboracién
e acondicionamento, limpeza, cortes e elaboracion.

Tema 26.-Peixes e produtos do mar: tipos, cla-
sificaciéns, caracteristicas, preelaboracién e acon-
dicionamento, distintos cortes, elaboracién.

Tema 27.-Carnes e derivados cérnicos, aves, coe-
llos: tipos, clasificaciéon. Limpeza, pezas, fileteado,
manipulacién, acondicionamento, elaboracién.

Tema 28.-Sobremesas de cocina: sobremesas miis
utilizadas nas dietas hospitalarias. Clases, elabo-
racién. Froitas e derivados: tipos e clasificaciéns.
Sobremesas lacteas envasadas. O leite e derivados.

Tema 29.-Graxas e aceites: tipos, clasificacién,
caracteristicas, manipulacién, uso adecuado. Elimi-
nacién dos aceites usados.

Tema 30.-Rendementos dos produtos alimenticios:
calculos de pesos por racién, cdlculos de diminucién,
desperdicios, glaseados. Célculo de producién.
Medidas gastro-norm e euro-norm.

Tema 31.-Alimentacién, nutricién e dietética:
diferenciacién, conceptos bésicos. Nutrientes
enerxéticos e non enerxéticos.

Tema 32.-Dietas basais e terapéuticas mdis uti-
lizadas nos centros hospitalarios: dietas progresivas,
cofiecementos bésicos. Alimentos prohibidos, ali-
mentos limitados, alimentos recomendados das dis-
tintas dietas.

Tema 33.-A gama dos alimentos, pirdmide dos ali-
mentos: alimentos pldsticos, alimentos enerxéticos,
alimentos reguladores.

Tema 34.-Informatizacién do sistema de alimen-
tacién: protocolo de dietas, formularios, procesado
da informacidn, listaxe, tarxetas de empratado.

Tema 35.-Terminoloxia gastronémica méis comin
e vocabulario de cocina.

Tema 36.-Prevencion de riscos laborais aplicados
4 hostalaria: condiciéns estruturais dos locais, dota-
cién de material, sinalizacién, medidas preventivas
asociadas ao posto de traballo.

Tema 37.-Nociéns bésicas de informéatica: concep-
tos de procesador de textos, bases de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Categoria:
Temario condutor.
Parte comiun.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucidn.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién pablica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administracions
publicas en relacion coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario ptblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pablicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.
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Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
ci6n especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bdsicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Cédigo de circulacién. Permisos e licen-
zas de conducioén: clases. Permiso e licenza de con-
ducién por puntos: infraciéns e sanciéns. Documen-
tos necesarios para circular. O seguro obrigatorio
de vehiculos de motor.

Tema 10.-Inspeccién técnica de vehiculos: ins-
pecciéns periédicas, resultado das inspecciéns,
reformas de importancia.

Tema 11.-Dotaciéns dos vehiculos: placas, sinais,
distintivos nos vehiculos, accesorios, repostos e
ferramentas que deben levar os vehiculos de motor.

Tema 12.-O motor. Tipos de motores. El motor
de explosién e combustién, clases e tipos, funcio-
namento. O motor diésel: drganos principais; os
inxectores; quentadores; bomba gas-oil.

Tema 13.-Sistemas de iluminacién, alimentacion,
lubricacién, refrixeracién e eléctrico: clases, fun-
cionamento, mantemento, avarias e regraxes.

Tema 14.-Sistemas de distribucién, transmisién,
suspension, direccién e freado: clases, funcionamen-
to, mantemento, avarias e regraxes.

Tema 15.-Rodas e pneuméticos: funciéns das
rodas. Equilibrado de rodas. Cambio de rodas. A
roda de reposto. As lamias. Pneumaticos: clases,
elementos e funciéns. A adherencia, o debuxo do
pneumdtico. Substitucién de pneuméticos. Presién
de inflado. Factores que modifican o rendemento
dos pneumdticos. Influencia do pavimento na adhe-
rencia.

Tema 16.-Seguridade nos vehiculos: elementos de
seguridade nos vehiculos. A seguridade activa. A
seguridade pasiva. A distancia de freado, concepto
e elementos do vehiculo que inflien nela.

Tema 17.-O condutor: a observacién, a anticipa-
cion. Factores que inflten nas aptitudes do condutor:
a fatiga, o sono, a tensidn, o tabaco, o alcohol, medi-
camentos, estupefacientes e substancias psicotrépi-
cas. Conceplo de distancia de detencién ou parada
técnica, o tempo de reaccion e os factores que inflden
nela.

Tema 18.-A via: perigos concretos en curvas e
intersecciéns. Obsticulos na calzada. Conducién
nocturna. Conducién en condiciéns climatoléxicas
e ambientais adversas. A distancia no freado, ele-
mentos da via que inflden nela.

Tema 19.-As limitaciéns legais de velocidade. A
adecuacién da velocidade ds circunstancias do tré-
fico. Travesias. O respecto aos viandantes e a outros
usuarios da via piblica.

Tema 20.-O accidente de circulacién: comporta-
mento no caso de accidente. Delitos contra a segu-
ridade do tréfico. Nocidns bésicas de primeiros
auxilios.

Tema 21.-0 transporte de pasaxeiros. Conducién
tranquila. Carga e descarga de pasaxeiros. A uti-
lizacién do cinto de seguridade. Conducién de vehi-
culos destinados ao transporte de mercadorias: méto-
dos de carga e estiba.

Tema 22.-O consumo de combustible. A resisten-
cia ao aire. Conducién suave e lixeira. O consumo
na conducién urbana e interurbana. Mantemento
adecuado do vehiculo. Influencia dos automébiles
na deterioracién do ambiente. Elementos contami-
nantes. Os catalizadores. Medidas que se deben
adoptar para evitar a contaminacién.

Tema 23.-Réxime legal dos transportes por estra-
da: clases de transporte. Disposiciéns comiins aos
transportes de mercadorias e de viaxeiros. Dispo-
siciéns especificas do transporte de mercadorias.
Disposiciéns especificas do transporte de persoas.

Tema 24: Réxime legal dos transportes por estrada:
clasificacién das autorizaciéns (tarxetas). Réxime
sancionador

Categoria:
Temario fisioterapeuta.
Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espaiiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espanois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracleristicas. Competencias das administracions
ptblicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacidén e negociacion colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provision e seleccion de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pdblicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.
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Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
ci6n especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas [ISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Asistencia sanitaria: obxecto e feitos cau-
santes. Beneficiarios. Prestaciéns médicas e farma-
céuticas. Modalidades da prestaciéon médica. A par-
ticipacién dos beneficiarios no prezo dos medi-
camentos.

Tema 10.-Principios fundamentais da bioética:
dilemas éticos. O segredo profesional: concepto e
regulacién xuridica. O consentimento informado. Os
dereitos de informacién sanitaria, intimidade e o
respecto da autonomia do paciente.

Tema 11.-Calidade no Sistema Nacional de Satde:
caracteristicas da atencién sanitaria. Dimensiéns de
calidade: cientifico técnica, efectividade, eficiencia,
accesibilidade e satisfaccién do usuario. Avaliacién
de estrutura, proceso e resultados. Mellora continua
da calidade. Métodos de avaliacién da calidade:
auditorias. Programas de calidade: desefio e implan-
tacién.

Tema 12.-Metodoloxia de investigacién: técnicas
cuantitivas e cualitativas. Estrutura metodoléxica
dun traballo cientifico. Fontes de datos. Investiga-
ci6on bdsica: estudos de identificacién e priorizacién
de problemas. Investigacién aplicada: estudos des-
critivos e analiticos dos diagnésticos utilizados, estu-
dos de procesos e resultado.

Tema 13.-Epidemioloxia: concepto. O método epi-
demioléxico. Enfermidades transmisibles de maior
incidencia na poboacién galega: tipos e caracteris-
ticas. Sistema Nacional de Vixilancia Epidemioléxi-
ca. Enfermidades de declaracién obrigatoria.

Tema 14.-Demografia sanitaria. Indicadores demo-
graficos e a sda utilidade para o traballo: natalidade,
fecundidade, mortalidade, migraciéns, crecemento
vexetativo.

Tema 15.-Satde putblica: concepto. Satde e enfer-
midade: concepto. Indicadores de saide por idade
e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e espe-
ranza de vida. Principais problemas de satde na
poboacién galega actual. Elementos de priorizacién:
magnitude, transcendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 16.-Técnicas e habilidades de comunicacién
e relacién interpersoal. Traballo en equipo. Entre-
vista clinica. Concepto e caracteristicas. Identifi-
cacién de necesidades de apoio emocional e psi-
coléxico ao paciente, coidador principal e familia.

Tema 17.-Xestion e planificacién de servizos sani-
tarios: concepto. Produto sanitario: concepto. Car-
teira de servizos: concepto.

Tema 18.-Nociéns bésicas de informdtica: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 19.-Prevencién e promocién da sadde: con-
cepto. Deteccién precoz de problemas de satide: con-
cepto. Factores de risco para a satde nas distintas
etapas da vida (infancia, adolescencia, adulto e
ancian): identificacién de factores de risco e medidas
que se deben adoptar.

Tema 20.-A educacién para a satde individual,
grupal e comunitaria: concepto, metodoloxia e téc-
nicas diddcticas. Criterios para a elaboracion de pro-
gramas de educacién para a sadde. Grupos de
autoaxuda: concepto.

Tema 21.-Unidades de fisioterapia de atencién
especializada: coordinacién da actividade fisiotera-
péutica cos distintos servizos e departamentos do
hospital. Coordinacién entre niveis asistenciais: pro-
tocolos conxuntos. Unidades de fisioterapia en aten-
cién primaria: consulta fisioterdpica, coordinacién
cos equipos de atencién primaria. Sala de fisiote-
rapia. Fisioterapia grupal e atencién comunitaria.

Tema 22.-Metodoloxia de intervencién en fisio-
terapia asistencial. Aspectos do diagnéstico fisio-
terapéutico: entrevista clinica, exploracién fisica.
Definicién de problemas, obxectivos e plans de
actuacién. Discapacidade, deficiencia e minusva-
lidez: concepto.

Tema 23.-Sistemas de informacién utilizados en
atencion primaria e atencién especializada: historia
clinica. Rexistros especificos de actividade en aten-
cién primaria e atencién especializada. Informe 4
alta. Clasificaciéns internacionais de problemas de
satide (CIAP, CIE-9, NANDA): caracteristicas

xerais.

Tema 24.-Cinesioloxia: eixes e planos do corpo.
Movementos articulares elementais. Goniometria
articular: concepto, rexistro, técnicas goniométricas
e amplitudes articulares dos MM.SS. MM.II. e colum-
na vertebral. Valoracién muscular: principios xerais,
sistemas de gradacion, técnica de valoracién mus-
cular.

Tema 25.-Fisioterapia respiratoria. Valoracién
fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas
e métodos de tratamento fisioterapéutico nas pato-
loxias mdis frecuentes: EPOC e asma. Cirurxia car-
diorrespiratoria e outras cirurxias.

Tema 26.-Fisioterapia en pacientes criticos. Valo-
racién fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos.
Técnicas e métodos de tratamento fisiolerapéulico:
pacientes en UCI, infarto de miocardio.

Tema 27.-Fisioterapia en traumatoloxia. Valora-
cién fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos.
Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico
nas patoloxias mdis frecuentes. Fisioterapia no
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deporte: técnicas e métodos de tratamento fisiote-
rapéutico nas patoloxias méis frecuentes.

Tema 28.-Fisioterapia nas patoloxias osteoarticu-
lares e de partes brandas. Alxias crénicas. Valo-
racién fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos.
Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico
nas patoloxias mais frecuentes.

Tema 29.-Fisioterapia nas malformaciéns conxé-
nitas. Valoracion fisioterapéutica e obxectivos fisio-
terdpicos. Técnicas e métodos de tratamento fisio-
terapéutico nas patoloxias méis frecuentes.

Tema 30.-Fisioterapia na reumatoloxia. Valoracién
fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas
e métodos de tratamento fisioterapéutico nas pato-
loxias médis frecuentes: artropatias inflamatorias,
reumatismos dexenerativos, periartrite escdpulohu-
meral.

Tema 31.-Fisioterapia na patoloxia neuroléxica do
sistema nervioso central: valoracién fisioterapéutica
e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e métodos de
tratamento fisioterapéutico nas patoloxias mdis fre-
cuentes do sistema nervioso central: sindromes neu-
rol6xicas, lesiéns da medula espinal, lesiéns cere-
brais.

Tema 32.-Fisioterapia na patoloxia neurol6xica do
sistema nervioso periférico: valoracién fisioterapéu-
tica e obxectivos fisioterdpicos. Técnicas e métodos
de tratamento fisioterapéutico nas afecciones madis
frecuentes: poliomielite anterior aguda, lesiéns do
plexo braquial e membro inferior, parélises peri-
féricas tronculares.

Tema 33.-Fisioterapia no desenvolvemento psico-
motor do neno normal: valoracién e actividades de
promocién e prevencién. Valoracién e métodos de
tratamento fisioterapéutico da parélise cerebral
(PC), valoracién dos trastornos motores e dos tras-
tornos asociados. Educacién terapéutica do PC.

Tema 34.-Fisioterapia no ancidn: valoracién fisio-
terapéutica, escalas de actividades da vida diaria
(AVD), actividades de prevencién e promocién.
Atencién fisioterapéutica no ancidn discapacitado.
Os accidentes no ancidn: caidas e outros riscos. Plan
Xerontol6xico Nacional: xeneralidades.

Tema 35.-Fisioterapia no adulto. Plan fisiotera-
péutico personalizado en pacientes con: hipertensién
(HTA), diabete, obesidade e risco cardiovascular.
Técnicas de rehabilitacién do solo pélvico.

Tema 36.-Fisioterapia en patoloxias vasculares
periféricas. Valoracién fisioterapéutica e obxectivos
fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento
fisioterapéutico. Paciente amputado.

Tema 37.-Fisioterapia nas alteraciéns da alifiacién
vertebral. Valoracion fisioterapéutica e obxectivos
fisioterdpicos. Técnicas e métodos de tratamento
fisioterapéutico.

Tema 38.-Cinesiterapia: concepto e modalidades.
Principios xerais, indicaciéns e contraindicaciéns.
Cinesiterapia pasiva e activa. Definicién, tipos.

Efectos terapéuticos, indicaciéns e contraindica-
cions.

Tema 39.-Cinesiterapia activa-resistida. Defini-
ciéon. Métodos de potenciacién muscular. Indica-
ciéns e contraindicaciéns. Cinesiterapia activa espe-
cifica: exercicios de Codman, Buerger, Frenkel,
Chandler e Propiocepcién.

Tema 40.-Electroterapia: concepto, indicaciéns e
contraindicaciéns. Clasificacién das correntes eléc-
tricas mdis utilizadas en fisioterapia. Ensamblaxe
entre o aparello de electroterapia e o paciente: fac-
tores que se deben valorar. Normas de seguridade
no manexo de aparellos de electroterapia.

Tema 41.-Técnicas electroterdpicas con correntes
de baixa, media e alta frecuencia. Indicaciéns tera-
péuticas e contraindicaciéns. Factores que hai que
ter en conta na dosificacién das diferentes técnicas
electroterdpicas.

Tema 42.-Ultrasonoterapia, laserterapia, magne-
toterapia. Indicaciéns terapéuticas e contraindica-
cibns. Técnicas de aplicaciéon.

Tema 43.-Masoterapia. Concepto, indicaciéns e
contraindicaciéns. Efectos terapéuticos. Técnicas de
masoterapia e manobras fundamentais: rozamento,
fricién, presién, amasamento, vibracién e percusién.
Técnicas especiais de masoterapia: masaxe trans-
verso profundo, drenaxe linfdtica manual e masaxe
do tecido conxuntivo: efectos fisioléxicos e terapéu-
ticos, técnicas especificas, indicaciéns e contrain-
dicaciéns.

Tema 44.-Mecanoterapia: concepto, indicaciéns e
contraindicaciéns. Equipamentos especiais: apare-
llos de traccién, bicicleta cinética, mesa de man,
espaleiras, escaleiras, ramplas, escadas de dedos,
tdboa de Boheler: utilidades e aplicaciéns.

Tema 45.-Suspensioterapia e poleoterapia: con-
ceplo, indicaciéns e contraindicaciéns. Principios
xerais. Utilidades e aplicaciéns.

Tema 46.-Avaliacién da marcha normal e pato-
I6xica. Reeducacién nas diferentes patoloxias.

Tema 47.-Termoterapia e crioterapia: concepto,
indicaciéns e contraindicaciéns. Formas de propa-
gacion da calor. Termorregulacién: estimulo térmico
e frio. Técnicas de aplicacion, efectos fisiol6xicos
e terapéuticos.

Tema 48.-Hidroterapia: concepto, indicaciéns e
contraindicaciéns. Principios xerais. Tipos de auga.
Temperatura da auga. Efectos fisioléxicos e tera-
péuticos. Técnicas hidroterdpicas: bafios, compresas
e envolturas, abluciéns, procesos hidrocinéticos.

Tema 49.-Fisioterapia nas alxias vertebrais. Valo-
racién fisioterapéutica e obxectivos fisioterdpicos.
Técnicas e métodos de tratamento fisioterapéutico.
Escola de costas: hixiene postural e prevencidn.
Terapias manuais.

Tema 50.-A vendaxe funcional: concepto e apli-
caciéns. Material necesario. Métodos. Indicaciéns
e contraindicaciéns.
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Categoria:
Temario grupo administrativo.
Parte comdn.

Tema 1.-A Constitucién espafiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafois. A proteccién da saide na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relaciéon coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-Estatuto marco do persoal estatutario dos
servizos de sadde. Clasificacién do persoal estatu-
tario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacion colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satide. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Satdde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccion.

Tema 8.-Sadde laboral. Concepto. Principais ris-
cos nas IISS e medidas de prevencién. Principios
bédsicos do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Labo-
rais do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Lei 41/2002, do 14 de novembro, bésica
reguladora da autonomia do paciente e de dereitos
e obrigas en materia de informacién e documentacién
clinica: os dereitos da informacién sanitaria e da
intimidade. A Lei 3/2001, do 28 de maio, reguladora
do consentimento informado e da historia clinica
dos pacientes, modificada pola Lei 3/2005, do 7

de marzo: historia clinica.

Tema 10.-A Lei orgdnica 15/1999, do 13 de
decembro, de proteccién de datos de cardcter per-
soal: disposicidns xerais; proteccién de datos; derei-
tos das persoas; ficheiros de titularidade publica.

Tema 11.-Tarxeta sanitaria: caracteristicas fun-
damentais, alcance e contido.

Tema 12.-A Seguridade Social: réxime xeral e réxi-
mes especiais. Afiliacién. Altas e baixas: procede-
mento e efectos. Cotizacién: concepto e natureza
xuridica da cota. Continxencias e situaciéns pro-
texidas. Prestaciéns: incapacidade temporal, inva-
lidez, xubilacién, morte e supervivencia. A protec-
cién por desemprego.

Tema 13.-A Lei xeral orzamentaria e as leis anuais
de orzamentos. Estrutura e contido da Lei xeral orza-
mentaria. O Decreto lexislativo 1/1999, do 7 de outu-
bro, polo que se aproba o texto refundido da Lei
de réxime financeiro e orzamentario de Galicia.

Tema 14.-0 orzamento do Servizo Galego de Satde.

Tema 15.-Modificaciéns orzamentarias. Créditos
extraordinarios e suplementos de créditos. Trans-
ferencias. Outras modificaciéns orzamentarias.

Tema 16.-Procedemento de execucién orzamen-
taria. Fases. O control orzamentario. Concepto. Natu-
reza e 4mbito de aplicacién. Clases. O Consello de
Contas.

Tema 17.-Contratacién de obras: actuaciéns pre-
vias e expedientes de contratacién. Procedemento
de contratacién. Formalizacién. Certificacions de
obra. Liquidacién.

Tema 18.-Contrataciéns de subministraciéns.
Actuaciéns preparatorias. Formas de adxudicaciéns.
Formalizacién.

Tema 19.-Contrataciéns de servizos. Obxecto do
contrato. Preparacién, adxudicacién, formalizacién.
Os concesionarios ptblicos: a stia posicién xuridica.

Tema 20.-Xestién de inmobilizado: concepto e cla-
sificacién. Anélise de investimentos. Inventarios:
tipos e realizacién. O orzamento dos investimentos.
A obsolescencia: modalidades. As amortizaciéns.

Tema 21.-Xestién de almacéns. Xestién de exis-
tencias. Criterios de valoracién. Cdlculo de stockaxe.
Sistemas de identificacién de produtos. Control de
consumos. Determinacién das unidades de custo
sanitario. Procedementos. Estdndares.

Tema 22.-A xestién hostaleira. Alimentacién: pro-
cesos funcionais. Lenzaria e lavandaria: procesos
funcionais. A xestién dos residuos sanitarios: con-
ceptos bésicos.

Tema 23.-0 persoal ao servizo das administraciéns
publicas. Clases de persoal. Principios definidores
do persoal funcionario, estatutario e laboral. Lexis-
lacién aplicable.

Tema 24.-Previsiéns da Lei xeral de sanidade en
materia de persoal. Lei 55/2003, de 16 de decembro,
do estatuto marco do persoal estatutario dos servizos
de satde: clasificacién do persoal estatutario. Pla-
nificacion e ordenacién do persoal.

Tema 25.-Lei 55/2003, do 16 de decembro, do
estatuto marco do persoal estatutario dos servizos
de satdde: Adquisicién e perda da condicién de per-
soal estatutario fixo. Situaciéns. Dereitos e deberes.
Réxime disciplinario.
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Tema 26.-Lei 55/2003, do 16 de decembro, do
estatuto marco do persoal estatutario dos servizos
de satide: provisién de prazas, seleccién e promocién
interna. Mobilidade do persoal. Carreira profesional.
Retribuciéns. Xornada de traballo, permisos e licen-
zas. Incompatibilidades. Representacién, participa-
ci6én e negociacién colectiva.

Tema 27.-Provisién de prazas do persoal estatu-
tario do Servizo Galego de Satde. Seleccion de per-
soal fixo. Promocién interna. Mobilidade. Criterios
de incorporacién e cesamento. Provisién de postos
de xefatura e coordinacién. Provisién de postos de
cardcler directivo. Plans de ordenacién de recursos
humanos. Seleccién de persoal temporal.

Tema 28.-Réxime retributivo do persoal do Servizo
Galego de Satde. A némina: confeccién e trami-
tacién. Cadros orzamentarios de persoal. Accién
social. Carreira profesional. Xornadas, permisos e
licenzas.

Tema 29.-Os dereitos sindicais e de folga. Os 6rga-
nos de representacién do persoal funcionario e esta-
tutario. A participacién na determinacién das con-
diciéns de traballo. Acordos e pactos.

Tema 30.-As incompatibilidades do persoal ao ser-
vizo das administraciéns piblicas. Anélise especi-
fica das incompatibilidades no sector sanitario e a
sta problemdtica.

Tema 31.-0 acto administrativo: concepto e clases.
A motivacién e a forma. O silencio administrativo
e os actos presuntos. Eficacia do acto administrativo.
A notificacién e a publicacién. Invalidez dos actos:
actos nulos e actos anulables.

Tema 32.-Procedemento administrativo: inicia-
cién, ordenacién, instrucién e terminacién. Revisién
dos actos en via administrativa. Os recursos admi-
nistrativos: concepto e clases. O recurso contencioso
administrativo. Responsabilidade das administra-
ci6ns pablicas.

Tema 33.-Funcionamento das instituciéns sanita-
rias. Servizo de documentacién clinica hospitalaria.
Servizo de Admisién. Servizo de Atencién ao Pacien-
te.

Tema 34.-Clasificacién e arquivo de documentos.
Ideas xerais sobre o sistema de clasificacién. Docu-
mentacién de uso das instituciéns sanitarias: admi-
nistrativa e clinica. Arquivo de documentos: natu-
reza e clases de arquivos. Funcionamento dos arqui-
vos. Entrada en arquivo, saida en arquivo e devo-
luciéns. Dereito de acceso a arquivos e rexistros.

Tema 35.-Os sistemas de informacién: conceptos
xerais das tecnoloxias da informacién.

Tema 36.-.0s ordenadores persoais. Sistemas ope-
rativos actuais. A proteccién xuridica dos programas
de ordenador.

Tema 37.-Ferramentas principais de informdtica
persoal. Bases de datos. Follas de cdlculo. Proce-
sadores de texto. Bases de datos documentais.

Tema 38.-Redes de &rea local: concepto. Com-
particién de recursos, vantaxes. Rede internet: con-
cepto. Principais navegadores. Correo electrénico.
Intranet.

Categoria:
Temario grupo auxiliar funcién administrativa.
Parte comun.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién pablica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracleristicas. Compelencias das administracions
publicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario publico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacion, partici-
pacién e negociacion colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provisién e selecciéon de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral. Concepto. Principais ris-
cos nas IISS e medidas de prevencién. Principios
bésicos do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Labo-
rais do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Lei 41/2002, do 14 de novembro, basica
reguladora da autonomia do paciente e de dereitos
e obrigas en materia a informacién e documentacién
clinica: os dereitos da informacién sanitaria e da
intimidade. A Lei 3/2001, do 28 de maio, reguladora
do consentimento informado e da historia clinica
dos pacientes, modificada pola Lei 3/2005, do 7

de marzo: historia clinica.

Tema 10.-A Lei orgénica 15/1999, do 13 de
decembro, de proteccién de datos de cardcter per-
soal: disposicidns xerais; proteccién de datos; derei-
tos das persoas; ficheiros de titularidade publica.
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Tema 11.-Tarxeta sanitaria: caracteristicas fun-
damentais, alcance e contido.

Tema 12.-Réxime xeral da Seguridade Social:
campo de aplicacién. Afiliacién, cotizacién e redac-
cién. Accién protectora: continxencias protexibles
e réxime xeral de prestacions.

Tema 13.-Estrutura orzamentaria. Pagamentos en
firme e a xustificar. A ordenacién do gasto e do
pagamento; dérganos compelentes, fases do proce-
demento e documentos contables que intervefen.
Ideas bdsicas e xerais de contabilidade financeira
e orzamentaria.

Tema 14.-Contratacién administrativa. Contrato de
obras. Contrato de subministraciéns. Contratos de
Servizos.

Tema 15.-Cadro de persoal orzamentario: concep-
to. Seleccién de persoal estatutario temporal. Tipos
de nomeamento. Confeccién de néminas.

Tema 16.-0 acto administrativo: concepto e clases.
A motivacién e a forma. O silencio administrativo
e os actos presuntos. Eficacia do acto administrativo.
A notificacién e a publicacién. Invalidez dos actos:
actos nulos e actos anulables.

Tema 17.-O procedemento administrativo: inicia-
cién, ordenacién, instrucién e terminacién. Revisién
dos actos en via administrativa. Os recursos admi-
nistrativos: concepto e clases. O recurso contencioso
administrativo. Responsabilidade das administra-
ci6ns publicas.

Tema 18.-Funcionamento das instituciéns sanita-
rias. Servizo de documentacién clinica hospitalaria.
Servizo de Admisién. Servicio de Atencién ao
Paciente.

Tema 19.-As subministraciéns. Subministraciéns
internas e externas. Recepcién e almacenamento de
mercadorias. Organizacién do almacén. Distribucién

de pedidos.

Tema 20.-A comunicacién humana. A linguaxe
como medio de comunicacién. Diferenza entre infor-
macién e comunicacién. Tipos de comunicacién.
Atencién ao pablico: acollida e informacién ao
usuario.

Tema 21.-Clasificacién e arquivo de documentos.
Ideas xerais sobre o sistema de clasificaciéon. Docu-
mentacién de uso das instituciéns sanitarias: admi-
nistrativa e clinica. Arquivo de documentos: natu-
reza e clases de arquivos. Funcionamento dos arqui-
vos. Entrada en arquivo, saida en arquivo e devo-
luciéns. Dereito de acceso a arquivos e rexistros.

Tema 22.-Informdtica: o ordenador; dispositivos
centrais e periféricos; redes informiticas; o micro-
procesador; soportes informéticos.

Tema 23.-Sistemas operativos méis frecuentes. Os
seus elementos comtns. Administrador de arquivos.
Administrador de impresién. Impresoras.

Tema 24.-Ofimética: procesador de textos; base
de datos; folla electrénica de célculo; gréficos de
oficina; axenda e correo electrénico. Intranet: con-
cepto e utilidade. Internet.

Categoria:
Temario lavandeira.
Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién pablica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacion do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacion colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satide. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pdblicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-O espazo fisico dunha lavandaria hos-
pitalaria: consideracién dos factores que inflten;
organizacién espacial e funcional. Areas sucias e
limpas. Barreiras de contaminacién.

Tema 10.-Equipamento, material e instalaciéns
dunha lavandaria hospitalaria. Material permanente
de consumo. Instalaciéns.

Tema 11.-Procesamento da roupa en &rea sucia:
técnicas de lavado (temperaturas, tempos), ideas
bdsicas de eliminacién de manchas. Procesamento
da roupa en drea limpa: centrifugado, secado, calan-
drado. Procesamento da roupa en roupeiro: alma-
cenamento e distribucién.
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Tema 12.-A auga como un dos elementos mdis
importantes no lavado de roupa. Calidade da auga.
Tratamentos da auga.

Tema 13.-Caracteristicas dos téxtiles e estudo das
diferentes fibras que compoiien os tecidos. Reaccién
4 accién de dcidos, lixivias, oxidantes, temperatura
e accidon mecdanica.

Tema 14.-Tipos de sucidade (manchas) e forma
de eliminala. Clasificacién segundo o método uti-
lizado.

Tema 15.-Caracteristicas dos produtos de lavado
e neutralizantes. Calidades das lixivias. Anticloros:
vantaxes e inconvenientes.

Tema 16.-Métodos e controis de lavado. Mollado,
prelavado, aclarado, lixiviado. Programas de lavado
segundo a sucidade e o tipo de fibra. Controis: auga,
produtos, mdquinas, operacidéns, aclarados e cali-

dade obtida.

Tema 17.-Secado de roupas e pezas da institucién
hospitalaria, asi como a sia clasificacién e reconto.

Categoria:
Temario pasadora de ferro.
Parte comun.

Tema 1.-A Constitucién espanola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucion.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién piblica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
piblicas en relacién coa saide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario publico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satide. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provision e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pablicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
ceplo e caractlerislicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-O espazo fisico dunha lavandaria hos-
pitalaria: consideracién dos factores que inflien;
organizacién espacial e funcional. Areas sucias e
limpas. Barreiras de contaminacién.

Tema 10.-Equipamento, material e instalaciéns
dunha lavandaria hospitalaria. Material permanente
de consumo. Instalaciéns.

Tema 11.-Procesamento da roupa en drea sucia:
técnicas de lavado (temperaturas, tempos), ideas
bésicas de eliminacién de manchas. Procesamento
da roupa en drea limpa: centrifugado, secado, calan-
drado. Procesamento da roupa en roupeiro: alma-
cenamento e distribucién.

Tema 12.-Caracteristicas dos téxtiles e estudo das
diferentes fibras que componen os tecidos. Reaccién
4 accion de dcidos, lixivias, oxidantes, temperatura
e accidon mecanica.

Tema 13.-As secadoras-pasadoras de ferro ou
calandras: caracteristicas: factores de rendemento;
papel de pasado de ferro; outras funciéns; rozamen-
tos sobre a cubeta; purgadores; electricidade esta-
tica, os pousos ou depdsitos, aspiracion de vapores,
dificultades de calandra.

Tema 14.-Factores que intervefien nun bo pasado
de ferro. Presién, vapor ou vacio. Tempos para a
vaporizacién e o baleiro.

Tema 15.-Actuacién das fibras téxtiles fronte ao
pasado de ferro. Coidados na operacién e riscos nas
pezas ao pasado de ferro.

Tema 16.-Aparellos universais para o pasado de
ferro. A prensa universal, a mesa de pasado de ferro,
o ferro, cabinas ou tineles de acabamento, pan. Top-
per, manequin. A seguridade laboral no manexo des-
te tipo de maquinaria.

Tema 17.-Problemas tipicos no pasado de ferro.
Fallos e a stia correccion.

Categoria:
Temario persoal de servizos xerais.
Parte comdn.

Tema 1.-A Constitucién espaifiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién piblica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administracions
publicas en relacién coa saide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario publico.



N° 112 « Martes, 13 de xufio de 2006

DIARIO OFICIAL DE GALICIA 9.467

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provision e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Satdde.

Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Satde laboral. Concepto. Principais ris-
cos nas IISS e medidas de prevencién. Principios
basicos do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Labo-
rais do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Lei 41/2002, do 14 de novembro, bésica
reguladora da autonomia do paciente e de dereitos
e obrigas en materia a informacién e documentacién
clinica: os dereitos da informacién sanitaria e da
intimidade. A Lei 3/2001, do 28 de maio, reguladora
do consentimento informado e da historia clinica
dos pacientes, modificada pola Lei 3/2005, do 7

de marzo: historia clinica.

Tema 10.-A Lei orgdnica 15/1999, do 13 de
decembro, de proteccién de datos de cardcter per-
soal: disposiciéns xerais; proteccién de datos; derei-
tos das persoas; ficheiros de titularidade putblica.

Tema 11.-Tarxeta sanitaria: caracteristicas fun-
damentais, alcance e contido.

Tema 12.-Réxime xeral da Seguridade Social:
campo de aplicacién. Afiliacién, cotizacién e redac-
cién. Accién protectora: continxencias protexibles
e réxime xeral de prestacidns.

Tema 13.-O Decreto 160/1996, do 25 de abril,
de configuracién e introducién no Estatuto de persoal
non sanitario de instituciéns sanitarias da Seguri-
dade Social da categoria de persoal de servizos
xerais. A Orde do 8 de novembro de 1995 pola que
se desenvolven determinadas materias da regula-
mentacién da categoria de persoal de servizos xerais.

Tema 14.-Procedemento administrativo: ideas
xerals sobre a iniciacién, ordenacién, instrucién e
terminaci6én do procedemento administrativo. Recur-
sos administrativos: concepto e clases.

Tema 15.-Funcionamento das instituciéns sanita-
rias. Servizo de documentacién clinica hospitalaria.
Servizo de Admisién. Servizo de Atencién ao Pacien-
te.

Tema 16.-As subministraciéns. Subministraciéns
internas e externas. Recepcién e almacenamento de
mercadorias. Organizacién do almacén. Distribucién

de pedidos.

Tema 17.-A comunicacién humana. A linguaxe
como medio de comunicacién. Diferenza entre infor-
macién e comunicacién. Tipos de comunicacién.
Atencién ao publico: acollida e informacién ao
usuario.

Tema 18.-Sistemas de comunicacién dun centro
sanitario: clases e caracteristicas. Incidencia sobre
o funcionamento do centro.

Tema 19.-Clasificacién e arquivo de documentos.
Ideas xerais sobre o sistema de clasificacién. Docu-
mentacién de uso das instituciéns sanitarias: admi-
nistrativa e clinica. Arquivo de documentos: natu-
reza e clases de arquivos. Funcionamento dos arqui-
vos. Entrada en arquivo, saida en arquivo e devo-
luciéns. Dereito de acceso a arquivos e rexistros.

Tema 20.-Informética: o ordenador: dispositivos
centrais e periféricos; redes informdticas; o micro-
procesador: soportes informéaticos.

Tema 21.-Sistemas operativos mais frecuentes. Os
seus elementos comiins. Comandos bdsicos. Admi-
nistrador de arquivos. Administrador de impresién.
Impresoras.

Tema 22.-Ofimdtica: procesador de textos; base
de datos; folla electrénica de célculo; gréficos de
oficina; axenda e correo electrénico. Intranet: con-
cepto e utilidade. Internet.

Tema 23.-Hixiene e seguridade nas instituciéns
sanitarias. Movemento de pacientes: acceso e tras-
lados nas instituciéns sanitarias.

Tema 24.-Conecementos bdsicos de utensilios,
mobiliario e enxoval das instituciéns sanitarias: coi-
dados e conservaciéns. Recepcién e transmision de
mensaxes e documentos.

Categoria:
Temario pinche.
Parte comin.

Tema 1.-A Constitucién espafiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucidn.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
publicas en relacién coa saide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario publico.
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Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satide. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccion de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pablicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccion.

Tema 8.-Satde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-A cocina hospitalaria: concepto. Condi-
cibns estruturais bésicas dos locais e as instalacidns.
Zonas de sucio e de limpo. A cadea alimentaria,
principio de marcha adiante, circuitos de traballo.
Distribuciéon funcional das cocifias hospitalarias.

Tema 10.-Maquinaria, ferramentas e enxoval nas
cocifias de colectividades, descricion uso e limpeza.
Novas tecnoloxias na producién e distribucién de
comidas en colectividades.

Tema 11.-A contaminacién dos alimentos. Perigos
de transmisién alimentaria, orixes. Prevencién, tra-
tamentos e eliminacién deles. A contaminacién cru-
zada. Sistemas de conservacién dos alimentos.

Tema 12.-Normativa bésica nas cocinas de colec-
tividades: Real decreto 202/2000, do 11 de febreiro,
Real decreto 3484/2000, do 29 de decembro, e Real
decreto 2207/1995, do 28 de decembro. Sistemas
de andlises de perigos e puntos de control criticos
(a.C.) definiciéns, concepto bdsico de implantacién
e desenvolvemento.

Tema 13.-Control de materias primas e produtos
preparados. O almacenamento: almacenamento de
produtos perecedoiros e non perecedoiros. Almace-
namento de produtos conxelados. Pricticas correctas
de hixiene.

Tema 14.-O acondicionamento das materias pri-
mas: carnes, peixes, hortalizas, froitas. Limpeza, cor-
tes e preelaboracion. A desconxelacion. Actividades
de limpo e sucio. Termos bésicos de cocifia. Practicas
correctas de hixiene.

Tema 15.-0 empratado: tipos, dotacién para a sda
realizacién. Normas hixiénicas. A distribucién das
comidas en planta: sistemas empregados. A reco-
lleita de bandexas.

Tema 16.-A limpeza e desinfeccién: bandexas,
cubertos e vaixela, superficies de cocifia, maquinaria
e enxoval de cocina. Produtos de limpeza e maqui-
narias utilizados. Prdcticas correctas de hixiene.

Tema 17.-Os alimentos: carnes, aves, peixes, pro-
dutos l4cteos, hortalizas, ovos, legumes secos, froi-
tas, cereais, graxas, sobremesas de cocifia. Carac-
teristicas mdis importantes. Conceptos bésicos de
nutricién, dietas terapéuticas mais utilizadas nun
centro hospitalario.

Categoria:
Temario telefonista.
Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espaiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espanois. A proteccién da saide na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién puablica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
ptblicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacion, partici-
pacidén e negociacion colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns publicas de Galicia. O
Servizo Galego de Saide.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracleristicas xerais. A ordenaciéon da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenaci6n da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccion.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bédsicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.
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Parte especifica.

Tema 9.-Sistemas de comunicacién dun centro
sanitario: clases e caracteristicas. Incidencia sobre
o funcionamento do centro.

Tema 10.-A comunicacién humana. A linguaxe
como medio de comunicacién. Diferenza entre infor-
macién e comunicacién. Tipos de comunicacién.
Atencién ao pablico: acollida e informacién ao
usuario.

Tema 11.-A Lei orgénica 15/1999, do 13 de
decembro, de proteccién de datos de cardcter per-
soal: disposicidns xerais; proteccién de datos; derei-
tos das persoas; ficheiros de titularidade publica.

Tema 12.-Tarxeta sanitaria: caracteristicas fun-
damentais, alcance e contido.

Tema 13.-Funcionamento das instituciéns sanita-
rias. Servizo de documentacién clinica hospitalaria.
Servizo de Admisién. Servizo de Atencién ao Pacien-
te.

Tema 14.-Centrais telefénicas: caracteristicas e
funcionamento.

Tema 15.-0 posto de operador/a: funcidns.

Tema 16.-Tarificacién telefénica: notas definido-
ras e caracteristicas.

Tema 17.-Sistema Ibercom: caracteristicas e fun-
clonamento.

Tema 18.-Centrais de intercomunicacién: carac-
teristicas e funcionamento.

Tema 19.-Equipos de buscapersoas: caracteristi-
cas e funcionamento.

Tema 20.-Equipos de radioenlaces: caracteristicas
e funcionamento.

Tema 21.-Equipos de megafonia: caracteristicas
e funcionamento.

Tema 22.-Actuacién do operador/a: prioridades
que hai que ter en conta na execucién das sdas
funciéns.

Tema 23.-Comunicaciéns de emerxencia: secuen-
cias de actuacion.

Tema 24.-Nociéns bésicas de informdtica: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Categoria:
Temario terapeuta ocupacional.
Parte coman.

Tema 1.-A Constitucién espafiola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da saide na Constitucién.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién publica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
ptblicas en relacién coa saiide. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario piblico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satde. Clasificaciéon do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicién e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Sadde. Provisién e seleccién de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns pdblicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencién primaria da satde: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios bésicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Parte especifica.

Tema 9.-Asistencia sanitaria: obxecto e feitos cau-
santes. Beneficiarios. Prestaciéns médicas e farma-
céuticas. Modalidades da prestacién médica. A par-
ticipacién dos beneficiarios no prezo dos medi-
camentos.

Tema 10.-Principios fundamentais da bioética:
dilemas éticos. O segredo profesional: concepto e
regulacién xuridica. O consentemento informado. Os
dereitos de informacién sanitaria, intimidade e o
respecto da autonomia do paciente.

Tema 11.-Calidade no Sistema Nacional de Satude:
caracteristicas da atencién sanitaria. Dimensiéns de
calidade: cientifico técnica, efectividade, eficiencia,
accesibilidade e satisfaccién do usuario. Avaliacién
de estrutura, proceso e resultados. Mellora continua
da calidade. Métodos de avaliacién da calidade:
auditorias. Programas de calidade: desefio e implan-
tacion.

Tema 12.-Metodoloxia de investigacién: técnicas
cuantitivas e cualitativas. Estrutura metodoléxica
dun traballo cientifico. Fontes de datos. Investiga-
ci6n bésica: estudos de identificacién e priorizacién
de problemas. Investigacién aplicada: estudos des-
critivos e analiticos dos diagnésticos utilizados, estu-
dos de procesos e resultado.

Tema 13.-Epidemioloxia: concepto. O método epi-
demioléxico. Enfermidades transmisibles de maior
incidencia na poboacién galega: tipos e caracteris-
ticas. Sistema Nacional de Vixilancia Epidemioléxi-
ca. Enfermidades de declaracién obrigatoria.
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Tema 14.-Demografia sanitaria. Indicadores demo-
graficos e a sia utilidade para o traballo: natalidade,
fecundidade, mortalidade, migraciéns, crecemento
vexetativo.

Tema 15.-Satide ptblica: concepto. Satide e enfer-
midade: concepto. Indicadores de satide por idade
e sexo: morbilidade, mortalidade, letalidade e espe-
ranza de vida. Principais problemas de satde na
poboacién galega actual. Elementos de priorizacién:
magnitude, trascendencia, vulnerabilidade e custo.

Tema 16.-Técnicas e habilidades de comunicacién
e relacién interpersoal. Traballo en equipo. Entre-
vista clinica. Concepto e caracteristicas. Identifi-
caciéon de necesidades de apoio emocional e psi-
col6xico ao paciente, coidador principal e familia.

Tema 17.-Xestién e planificacién de servizos sani-
tarios: concepto. Produto sanitario: concepto. Car-
teira de servizos: concepto.

Tema 18.-Nociéns bésicas de informdtica: concep-
to de procesador de textos, base de datos e correo
electrénico. Intranet: concepto.

Tema 19.-Definicién de terapia ocupacional. O
desenvolvemento da terapia ocupacional en Espaiia.
Lei de accesibilidade e supresién de barreiras na
Comunidade Auténoma de Galicia. (Decreto 35/2000,
do 28 de xaneiro).

Tema 20.-Bases conceptuais de terapia ocupacio-
nal: conceptos bésicos, paradigma de terapia ocu-
pacional.

Tema 21.-Marcos de referencia primarios: fisio-
l6xico, psicoléxico e humanista.

Tema 22.-Marcos de referencia aplicados na dis-
funcién fisica: biomecédnico, neurodesenvolvemento,
cognitivo-perceptivo. Marcos de referencia aplica-
dos na disfuncién psicosocial: condutual, cogniti-
vo-condutual, psicodindmico e humanista.

Tema 23.-Modelos propios de terapia ocupacional:
MOHO, modelo canadense do desempeno ocupacio-
nal, modelo de discapacidade de Allen, modelo do
funcionamento ocupacional de Trombly. Outros

modelos en desenvolvemento: Reed&Sanderson;
Reilly, M.

Tema 24.-Concepto de ocupacién. Diferenzas entre
ocupacién, actividade e tarefa.

Tema 25.-Rol, competencias e funciéns do tera-
peuta ocupacional no equipo interdiscliplinar nos
diferentes 4mbitos de intervencion.

Tema 26.-Avaliacién en terapia ocupacional. Dife-
renzas entre avaliacién e valoracién. Avaliacién ini-
cial, durante e o remate do tratamento.

Tema 27.-Abordaxes de intervencién en terapia
ocupacional: promocién da satde, restauracién,
mantemento, modificacién e prevencién da disca-
pacidade. Educacién para a satde individual, grupal
e comunitaria en terapia ocupacional: concepto,
metodoloxia e técnicas didécticas.

Tema 28.-Andlise da actividade. Modelos para a
andlise da actividade. A graduacién da actividade.

Tema 29.-Actividades da vida diaria: definicién
e clasificacion. Relacién coa terapia ocupacional.
Instrumentos estandarizados para a sta valoracidn.

Tema 30.-Actividades produtivas en terapia ocu-
pacional.

Tema 31.-Ocio en terapia ocupacional.

Tema 32.-A Rede de Servizos de Satde Mental
en Galicia. Os dispositivos asistenciais en atencién
primaria, especializada e sociosanitaria: coordina-
ci6n, descricién e funcién. Modelos de rehabilitacion
psiquiatrica.

Tema 33.-Intervencién en terapia ocupacional nas
patoloxias de satide mental mdis frecuentes: esqui-
zofrenia e outros trastornos psicéticos, trastornos da
conduta alimentaria, trastornos do estado de 4nimo,
trastornos relacionados con substancias.

Tema 34.-Fisiopatoloxia do envellecemento: enve-
llecemento fisioléxico e patoléxico. Valoracién xeria-
trica integral: papel do terapeuta ocupacional.

Tema 35.-Intervencién da terapia ocupacional nas
sindromes xeriatricas de maior incidencia: deterio-
racién funcional, inmobilismo, caidas, incontinencia
urinaria e demencia.

Tema 36.-Intervencién da terapia ocupacional nas
persoas afectadas por lesiéns medulares.

Tema 37.-Intervencién da terapia ocupacional nas
persoas afectadas de acidentes cerebrovasculares e
traumatismos cranioencefdlicos.

Tema 38.-Intervencién da terapia ocupacional nas
persoas afectadas de escleroses miltiple, parkinson,
enfermidade da motoneurona.

Tema 39.-Intervencién da terapia ocupacional na
enfermidade cardiaca e respiratoria.

Tema 40.-Intervencién da terapia ocupacional na
patoloxia de orixe reumatoldxica, osteo-articular e
de partes brandas.

Tema 41.-Terapia ocupacional na amputacién e
substitucién protésica.

Tema 42.-Terapia ocupacional en oncoloxia. Inter-
vencién da terapia ocupacional en pacientes tler-
minais.

Tema 43.-Intervencién da terapia ocupacional en
perdas sensoriais: visuais e auditivas. Sistema de
comunicacién aumentativa e alternativa.

Tema 44.-Intervencion da terapia ocupacional na
paralise cerebral infantil e na espifia bifida. O xogo
como ocupacién no neno.

Tema 45.-Intervencién da terapia ocupacional nas
distrofias musculares, malformaciéns conxénitas, e
paralise branquial obstétrica nas unidades de aten-
cién tempera.
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Tema 46.-Orteses: concepto, clasificacién, fun-
ciéns e mecanismos de accién.

Tema 47.-Préteses: concepto, clasificacién, fun-
ciéns e mecanismos de accidn.

Tema 48.-Concepto de adaptaciéns e axudas téc-
nicas. Criterios de seleccién. Axudas técnicas para
o coidado persoal, alimentacién, fogar, ocio e tempo
libre, material escolar e informético.

Tema 49.-Axudas técnicas para a mobilidade e
o transporte. Clasificacién, funciéns e criterios de
seleccion.

Tema 50.-Avaliacién ambiental. Intervencién da
terapia ocupacional na adaptacién ambiental. Dis-
positivos de control do medio.

Categoria:

Temario técnico especialista en anatomia pato-
l6xica.

Parte comtn.

Tema 1.-A Constitucién espanola: principios fun-
damentais, dereitos e deberes fundamentais dos
espafiois. A proteccién da satde na Constitucion.

Tema 2.-Estatuto de autonomia de Galicia. Estru-
tura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu pre-
sidente. A Administracién piblica galega.

Tema 3.-A Lei xeral de sanidade: fundamentos
e caracteristicas. Competencias das administraciéns
piblicas en relacién coa satde. Dereitos e deberes
dos usuarios do sistema sanitario pablico.

Tema 4.-O Estatuto marco do persoal estatutario
dos servizos de satide. Clasificacién do persoal esta-
tutario. Dereitos e deberes. Adquisicion e perda da
condicién de persoal estatutario fixo. Mobilidade do
persoal. Xornada de traballo, permisos e licenzas.
Situaciéns do persoal estatutario. Réxime discipli-
nario. Incompatibilidades. Representacién, partici-
pacién e negociacién colectiva.

Tema 5.-O persoal estatutario do Servizo Galego
de Satde. Provisién e seleccion de prazas. Réxime
retributivo. Xornada de traballo. Permisos e licenzas.

Tema 6.-A Lei de ordenacién sanitaria de Galicia.
O sistema sanitario de Galicia. Competencias sani-
tarias das administraciéns piblicas de Galicia. O
Servizo Galego de Sadde.

Tema 7.-A atencidén primaria da saide: concepto
e caracteristicas xerais. A ordenacién da atencién
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.
Organos de direccién. Asistencia especializada: con-
cepto e caracteristicas xerais. A ordenacién da aten-
cién especializada na Comunidade Auténoma de
Galicia. Organos de direccién.

Tema 8.-Sadde laboral: concepto. Principais riscos
nas IISS e medidas de prevencién. Principios basicos
do Plan Xeral de Prevencién de Riscos Laborais
do Sergas.

Temario especifico.

Tema 9.-Principios fundamentais da bioética:
aspectos éticos do traballo do TEAP. O segredo pro-
fesional: concepto e regulacién xuridica.

Tema 10.-Calidade no Sistema Nacional de Satde:
caracteristicas da atencién sanitaria. Avaliacién da
calidade: estrutura, proceso e resultado aplicado 4
unidade. Servizo de Anatomia Patoléxica. Sistemas
de control da calidade internos e externos.

Tema 11.-Metodoloxia de investigacién. Técnicas
cuantitativas e cualitativas. Fontes de datos. Estudos
descritivos e analiticos no laboratorio de anatomia
patoléxica. Estudos de proceso e resultado. O papel
do técnico especialista.

Tema 12.-Epidemioloxia e método epidemioléxico.
Epidemioloxia das enfermidades transmisibles.
Infeccién nosocomial: barreiras hixiénicas. Conse-
cuencias das infecciéns nosocomiais. Xestiéon de
residuos sanitarios: clasificacién, transporte, elimi-
nacién e tratamento.

Tema 13.-Asepsia e esterilizacién. Concepto de
sepse, antisepse, esterilizacién e desinfeccion.
Manexo de materiais estériles.

Tema 14.-Laboratorio de anatomia patol6xica. Ris-
co no uso de substancias quimicas. Efectos t6xicos
dos disolventes orgdnicos.

Tema 15.-Introducién 4 histotecnoloxia aplicada
ao laboratorio de anatomia patoléxica: funciéns dos
técnicos especialistas en anatomia patoléxica. Con-
cepto e obxecto da histotecnoloxia. Conceptos de
biopsia e peza cirtrxica. Conceptos de preparacion
histoléxica.

Tema 16.-Técnicas xerais de autopsia e estudo
macroscépico. As salas de autopsia e macroscopia.
Funciéns do técnico especialista en anatomia pato-
l6xica en relacién coas autopsias e os estudos
macroscopicos.

Tema 17.-Fundamentos xerais sobre procesamento
histol6xico dos tecidos. Equipamento xeral dun labo-
ratorio de anatomia patoléxica. Tratamento dos cor-
tes previo e posterior 4 coloracién.

Tema 18.-Fundamentos do proceso de fixacién
tisular: principios xerais da fixacién tisular. Tipos
de fixacién. Clases de axentes fixadores segundo
o seu mecanismo de actuacién. Fixacién en micros-
copia electrénica. Regras xerais que se observardn
no emprego de liquidos fixadores.

Tema 19.-Descalcificacién e rebrandecemento
tisular. Soluciéns descalcificantes mdis utilizadas.
Aceleracién do proceso de descalcificacién quimica
mediante ultraséns. Descalcificacién electrolitica.

Tema 20.-Métodos e técnicas de inclusién: des-
hidratacién. Infiltracién en parafina. Outros métodos
de inclusién (xelatina, celoidina, resinas pldsticas).
A inclusién en microscopia electrénica.



